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Zeitplan Silvestercrosslauf der LG Nordheide 
„Rund um den Borsteler Habichtshorst“ 

 
 

11.00 Männer Langstrecke 9.200 m 
6 gelbe 
Runden 

11.05 Schüler B – D 1.500 m 
3 blaue 
Runden 

11.15 Schülerinnen B – D 1.500 m 
3 blaue 
Runden 

11.45 Frauen, Senioren/Seniorinnen 6.300 m 
4 gelbe 
Runden 

12.30 Frauen, Weibl. Jgd, Schü/Schi A 3.300 m 
2 gelbe 
Runden 

12.30 Männer Mittelstrecke, mänl. Jgd. 4.800 m 
3 gelbe 
Runden 
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