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2. September 2011 

15. Jahre RUN FOR HELP 
- Gesunde starten für MS Erkrankte - 

 

Sportplatz Berufsbildende Schulen 

Bürgerweide 20 – WL 

 

Start 18:25 Uhr 

Halbstunden- und Stundenlauf  

Starts 18:30 Uhr 

5 km Walking und Nordic Walking 

10 km Radtour  

8,5 km Skatertour  
Einradtouren - 4,5 und 7,2 km 

 

Startgeld für den guten Zweck 

5,- € Erwachsene  - 2,50 € für Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre  

 Bei Sammelmeldungen von Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen: 1 € pro Teilnehmer 

 

Voranmeldungen für Läufe und Walking bis zum 29.August an: 

Manfred Harder – Auestieg 10 – 21442 Tangendorf   -   Fon: 04173 – 71 56     Fax: 04173 – 580 64 92 

E-Mail: harder.tangendorf@t-online.de 

Anmeldungen für die anderen Disziplinen: 

bis 30 Minuten vorm Start am Platz 

 

!! Ein Fest für die ganze Familie !! 
Mit Live Musik – Tombola anhand der Startnummern  – Pokal und 200 € 

für die teilnahmestärkste Kinder/Jugendmannschaft, ausgelobt von der Sparkasse Harburg-Buxtehude 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt ! 

 

 

DMSG Beratungsstelle Winsen – Fon: 04171 / 629 24  

E-Mail: dmsg-beratungsstelle.winsen@t-online.de 
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